QUE SON LAS BASURAS?

Son los residuos o sobrantes que pueden tener valor o utilidad una vez los usamos.
Hay dos tipos: Organicos (vegetales, animales, algunos papeles ricos en celulosa) e
Inorganicos (plasticos, metales, vidrio, sustancias tdxicas, etc.)

QUE ES RECICLAJE?

Es el proceso en el cual los desechos o basuras, se pueden reutilizar:
Fundiéndolas (vidrios, plasticos, latas), remojandolas (papel),
mezclandolas con tierra y usandolas como abono para plantas (Compostaje).
Las basuras pueden ser industriales o caseras y su acumulacién inadecuada
tiene repercusiones negativas en la calidad de vida y en el medio ambiente.

REDUCE o disminuye el consumo de productos que puedan ser basura en tu casa.
REUTILIZA o vuelve a usar los productos antes de que se conviertan en residuos, ya
sea para venderlos, regalarlos, o hacer una decoracion util.

RECICLA o devuelve los materiales de las basuras al ciclo adecuado, separa los
residuos para que después de un tratamiento, puedan volver a ser usados.

Antes de botar algo asegurate si tiene reparacion, o se pueden reutilizar, o sivale la
pena la adquisicién de otro nuevo.

En Simbiosis Activa y Expresarte, fomentamos la limpieza del planeta, por eso cada
vez que reciclas o simplemente consumes adecuadamente, estas haciendo un gran
aporte al planeta, evitando que mas arboles sean cortados innecesariamente y que
mas animales y plantas que comparten los bosques con esos arboles, desaparezcan.
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La naturaleza NO nos pertenece, nosotros pertenecemos a ella.

www.simbiosisactiva.org - www.expresarte.ch
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Reciclar papel es una técnica muy sencilla.
En Simbiosis Activa y Expresarte, te ensefiamos a reciclar el papel;
de esta manera reduciremos la basura, le daremos una nueva utilidad
y nos mantendremos en armonia con el medio ambiente.
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Qué es papel?

Es una mezcla de fibras unidas fisicamente, entrelazadas
a modo de malla y quimicamente por puentes de
hidrégeno. Su nombre proviene del latin Papyrus
(Papiro) planta originaria de Egipto, de la cual se usan
sus fibras. Con la celulosa de algunos arboles, hojas secas,
flores y otras fibras naturales también podemos obtener papel.

Qué necesitamos para reciclar papel?

Papel que no se pueda reusar
Bastidor y marco

Esponja

Tela =

Pinzas para colgar ropa
Rodillo o botella T 1)
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Recipiente con agua ,j
Licuadora (para hacer un papel mas fino) o

INSTRUCCIONES

Preparar el papel
Cortar el papel en pedazos muy pequefios y remojar
durante 2 horas o mas. Si queremos un papel mas
delgado podemos licuarlo en medio litro de agua,
hasta obtener una mezcla cremosa.

Remover la mezcla e introducir el BASTIDOR %
y el MARCO hasta el fondo, de modo que la mezcla &~
lo cubra totalmente . Sacarlo uniformemente [
hasta escurrir toda el agua posible.

Absorber la mayor cantidad de agua posible y voltear
completamente el BASTIDOR sobre una de las mitades de la TELA.
Cubrir el papel recién hecho con la otra mitad,
(como cerrando un libro)

Pasar el rodillo sobre la TELA
presionando suavemente para emparejar
y determinar el grosor del papel.
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Y...LISTO! Ya tienes papel reciclado.
Sujetar los extremos de la TELA con las

PINZAS durante 2 dias hasta que seque, vigilando
gue el papel NO se tuerzay colocando algo
encima para mantenerlo plano hasta que se use.

Verificar que no huela mal, en ese caso dejar
colgado por mas tiempo.

Puedes agregar aromas y colores, fibras de tela o fibras
naturales (pasto, hojas, flores secas etc).



