
Ein einmaliges Erlebnis für Abenteurer, welche 
einzigartige Orte Kolumbiens entdecken möchten und 
gleichzeitig die lokalen Gemeinden und deren Wirtschaft 
durch den Austausch von Erfahrungen, kulturellen 
Kenntnissen und regionalen Traditionen unterstützen wollen… 
  

Kosten Sie regionale Spezialitäten, erforschen Sie mit uns Biodiversität und 
Ökosysteme, lösen Sie sich vom Alltag los und treten Sie mit der Natur in Kontakt. 

 
Begleiten Sie uns und erfahren Sie aus erster Hand, warum Kolumbien eines der 
artenreichsten Länder der Welt ist und unterstützen Sie gleichzeitig die lokalen 
bäuerlichen Gemeinden auf ihrer Suche nach dem Gleichgewicht zwischen der 
Nachhaltigkeit ihrer Familien und der Erhaltung der Biodiversität.  

 
Die Route, welche wir anbieten, wurde explizit für kleine Gruppen 
zusammengestellt. Unser Team besteht grösstenteils aus lokalen Guides, 
Naturexperten und Spezialisten auf dem Gebiet Öko-Tourismus. Dieses Know-how 
ermöglichte es uns, eine faszinierende Reise zusammenzustellen welche zur 
sozialen Entwicklung beiträgt und die Nachhaltigkeit fördert. 

 
 

 

Wollen Sie sich anschliessen? 
Beschränkte Teilnehmerzahl! 

Kolumbien… Atme Leben 

Organisiert von: 

Symbiotourismus 



Ankunft: Bogotá, Guatavita, Villa de leyva 

Tag 1 
Hallo Kolumbien!!  Ankunft am Flughafen El Dorado in Bogota. Transfer zum 
Hotel mit Willkommens-Cocktail und Abendessen. 

Tag 2 

Tour durch das Zentrum von Bogotá. Besuch der wichtigsten energetischen, 
spirituellen und heiligen Städten der Muiscas. Gastronomisches Erlebnis. 
Abreise nach Guatavita. Mittagessen. Besuch der Lagune mit einem von den 
Muisca abstammenden Guide. Erläuterungen zur Geschichte und 
ursprünglichen Symbolik des Gebiets, sowie seiner Rolle im natürlichen 
Gleichgewicht. Rückkehr nach Bogotá. Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Tag 3 
 

Tour durch «La Sabana» und nach Villa de Leyva. Zwischenstopp auf der Brücke 
von Boyacá (Historischer Ort- Unabhängigkeit Kolumbiens). Mittagessen im 
Dorf. Einreise in die Gemeinde Ráquira, welche für typische Handwerkskunst 
bekannt ist. Besuch im Muisca-Observatorium. Rückkehr nach Bogotá. 
Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Kaffee und exotische Vögel 

Tag 4 

Besuch Montserrate mit Drahtseilbahn oder Standseilbahn. 
Mittagessen. Flug nach Pereira, Willkommens-Cocktail, 
Abendessen und Übernachtung im Ökohotel «Otún Quimbaya» 

Tag 5 

Einführungs-Vortrag über die Biodiversität der Gegend und 
Naturfotografie-Kurs.  Wanderung nach “La Pastora” und  
“El Cedral”. (Fotografie-Praxis). Mittagessen im Ökologischen 
Reservat «La Pastora», Nachtwanderung.  
Abendessen und Übernachtung im Ökohotel «Otún Quimbaya» 

Tag 6 

Ausflug: Aussaat heimischer Baumarten.  
Mittagessen in traditionellem Restaurant in Santa Rosa de Cabal.  
Besuch und Kaffee-Degustation, Absendessen 
Übernachtung im Ökohotel «Otún Quimbaya» 

Tag 7 
  

Abreise ins «Valle del Cocora» und Mittagessen. Ausflug nach 
Salento und Transfer in die Gemeinde Apia. Abendessen auf dem 
Weg in typischem Restaurant, Willkommens-Cocktail und 
Übernachtung im Eco-Gasthaus «La Trinidad» 

Tag 8 

Vogelbeobachtung im Naturalpark «Planes de San Rafael» 
Mittagessen: Typischer Fiambre, eingewickelt in Kochbananen-
Blättern. Wanderung zu den Wasserfällen. Abendessen und 
Übernachtung in «La Trinidad» 

Tag 9 

Kaffee-Erlebnisausflug zur Finca von Andrés Alzate und Flor de 
Apia. Barismo und Mittagessen in typischem Restaurant. 
Abendessen und Übernachtung in « La trinidad» 

Tag 10 

Besuch in Marsella und dem botanischen Garten. Mittagessen im 
Dorf. Freizeit. Canelazo (typisches alkoholisches Getränk) und 
Abendessen am Fluss San Rafael mit musikalischer Darbietung. 
Übernachtung in «La Trinidad» 

Meer, Urwald, Strand und Wale 

Tag 11 

Flug von Pereira nach Nuquí  (Pazifikküste). Tour Nuquí, 
musikalische Darbietung. Cocktail und Mittagessen. Transport 
per Motorboot zur Insel «El Morro de Terco». Abendessen und 
Übernachtung im ökotouristischen Gasthaus der Insel. 

Tag 12 

Besuch der Thermalbäder. Typisches Mittagessen.  
Besuch Schildkrötenschutzgebiet und Vortrag. 
Falls es die Umstände zulassen: Befreiung der Schildkröten am 
Strand. Abendessen und Übernachtung im Gasthaus der Insel. 

Der Buckelwal 
(Megaptera novaeangliae) 



Kolumbien: Ein unvergessliches Erlebnis! 

Amazonas… Einzigartiges Naturerlebnis! 

Tag 15 

Flug nach Leticia – Amazonas.  Willkommens-Cocktail  
und Mittagessen. Abreise nach Tanimboca Naturschutzgebiet. 
Abendessen und Übernachtung in der Baumhütte (12 m hoch). 
Nachtwanderung (falls Umstände gegeben). 

Tag 16 

09.00 Abreise zur indigenen Maloka Huitoto/Macuna durch den 
Urwald. Während dieser Tour vorbereiten wir die handwerklichen 
Angelruten. Austausch mit dem Ältesten, Kenner der Zubereitung  
von Mambe, Rape und Ambil.  Typischem Mittagessen.  
Am Nachmittag und Abend: Baden im Tacana-Fluss (falls  
Umstände gegeben). Anbringen der Hängematten. Erzählen von 
Mythen und Legenden. Typisches Abendessen.  

Tag 17 

Abreise Naturschutzgebiet «Mundo Amazónico» Besuch des ethno-
botanischen Gartens, des Aquariums und des Kulturdorfes der 
verschiedenen ethnischen Gruppen, wo Nachbildungen der Malokas, 
traditionelle Spiele (Pfeil und Bogen, Darts usw.) stattfinden. Prozess 
der Amazonische Produkte (Marmeladen, Aromastoffe, Salben, usw.), 
Frucht Kostprobe und Wanderung durch den Dschungel.  
Am Nachmittag, die Papageien beobachtung in Plaza Santander. 
Abendessen und Übernachtung im Hotel in Leticia. 

Tag 18 

07.30 Amazonas Fluss-Tour. Abreise nach Puerto Nariño  
mit typischem Mittagessen. Ankunft am Tarapoto-See,  
Beobachtung der rosa Delfine.  
Abendessen und Übernachtung im Hotel in Leticia. 

Zapaquirá und die Salzkatedrale  

Tag 19 
Flug nach Bogotá. Mittagessen und freier Nachmittag. Willkommens-
Cocktail, Abendessen und Übernachtung im Hotel. 

Tag 20 

Abreise nach Zipaquirá mit Mittagessen in typischem Restaurant. 
Besichtigung der «Catedral de Sal» (Salzkathedrale). 
Abschiedsparty mit typischem Abendessen und lokaler Musik. 
Übernachtung im Hotel. 

Tag 21 
Transfer zum Flughafen El Dorado in Bogotá.                             

                                                                                     Tschüss Kolumbien!!! 

Meer, Urwald, Strand und Wale 

Tag 13 
 

Motorbootausflug, Wal-Beobachtung in der Utría-Bucht, 
(Beitrag zum Fotografie-Register) Mittagessen (Fiambre) und 
Wanderung. Abendessen und Übernachtung im Gasthaus der Insel. 

Tag 14 
 

Aktivität: Säuberung der Strände und Waldpfade mit “Manos del Mar”. 
Mittagessen (Selbstbedienungs-Buffet mit lokalen Spezialitäten) 
Abendessen und Übernachtung im Gasthaus der Insel. 



KAFFEEDREIECK: 
-Aussaat von einheimischen Baumarten 
in Zusammenarbeit mit der lokalen 
Stiftung für Umweltschutz. 
 
-Übergabe von Schul-Sets an die Kinder 
der lokalen Schule. 

. 

Wir unterstützen das Prinzip der Nachhaltigkeit und halten uns an das kolumbianische Gesetz 
über den Verkehr von Flora und Fauna und Handlungen gegen die Umwelt (Gesetz 1133 von 
2009). Wir lehnen die sexuelle Ausbeutung minderjähriger ab (Gesetz 679 von 2001) sowie 
den illegalen Handel von kulturellen Gütern (Gesetz 63 von 1986 und Gesetz 1185 von 2008) 
und die Diskriminierung von Menschen aufgrund ihrer Herkunft oder ihres Geschlechts. 

NUQUÍ: 
-Zubehör für die Strandsäuberung und 
Umweltschulung für die Gemeinschaft 
in Zusammenarbeit mit «Manos del mar» 

-Beitrag zum Foto-Register der Wale und 
Schildkröten. 

Gemeinschaftsbeiträge und Spenden 



Organisiert von: 
Simbiosis Activa Org: Schweizer Organisation für 
Naturschutz in Kolumbien und 

Go Colombia travel: Ökotourismus-Reiseagentur 

Zu beachten: 
 
-Der Preis variiert, Sie können es voll oder nur die ersten 15 Tage   
 tun. Bitte kontaktieren Sie uns 
-Aktivitäten die nicht im Programm aufgeführt sind. 
-Alle im Programm aufgeführten Aktivitäten sind inbegriffen 
  und freiwillig. 
-Die Besucher müssen über eine Gelbfieber-Impfung verfügen 
-Sie können in Euro, Amerikanischen Dollar (USD), oder  
  Schweizer Franken (CHF) bezahlt werden. 

Im Gesamtpreis inbegriffen: 
 

Besuch von 4 magischen Regionen Kolumbiens: 
Sabana-Hochebene (Bogotá– Villa de Leyva- Guatavita- Ráquira und Zipaquirá)  

Region Pazifikküste (Nuquí- Ensenada de Utría - Guachalito – Joví – Coquí)  

Kaffeedreieck (Pereira - Salento - Santa Rosa - Apía – Santuario und Marsella)  

Amazonas (Leticia- Puerto Nariño – Huitoto / Macuna Gemeinde, Tanimboca , Mundo amazónico und Tarapoto) 

 
- Internationale Flüge (Europa-Kolumbien-Europa) 

-Unterkunft in Eco-Hotels und ökotouristischen Gasthäusern inkl. Willkommens-Cocktails. 
-Typische Transportmittel: Chiva-Bus, Jeep und Motorboot, sowie Geländefahrzeuge 

-Selbstbedienungs-Buffet mit lokalen Spezialitäten (Kaffeedreieck und Pazifik) 
-Typische Serenata (Musikalische Darbietung) mit Canelazo im Kaffeedreieck 
-Frühstück, täglich, Mittagessen und Abendessen (in typischen Restaurants) 

-Naturfotografie-Kurs und Workshop über Biodiversität (6 Tage) 
-Bequemer Transport im Privatbus (Sabana und Kaffeedreieck) 

-Zweisprachige Reiseführung und verschiedene lokale Guides  
-Kaffee-Degustation mit Barista (Kaffee-Spezialist aus Apia) 

-Nationale Flüge (Nuquí, Pereira, Amazonas und Bogotá) 
-Kaffee-Erlebnis (Aussaat, Ernte, Rösten und Abpacken)  

-Yoga-Unterricht und Entspannungsübungen (Nuquí) 
-Eintritt in die Museen und die  Naturschutzgebiete 

-Erfrischungen täglich (Getränke, Früchte usw.) 
-Reiseunterlagen (Packliste und Reiseroute) 

-Spenden für alle Dorfgemeinschaften  
-Drahtseilbahn (Sabana) 

-Reiseversicherung 
-Wäscheservice 
-Abschiedsfest 

 

Jeder Anbieter, jede Dorfgemeinschaf mit dem oder  
der wir zusammenarbeiten, erhält die Bezahlung auf  

direktem Weg (Bezahlung über Dritte wird vermieden).  
Auf diese Weise wird der faire Handel gefördert. 

  

Kontakt: Simbiosis activa org und Go Colombia travel  
Tel: + 41 76 251 6887 Schweiz  / Tel: + 57 300 376 5401 Kolumbien 

 E-mail: colombia@simbiosisactiva.org 
www.simbiosisactiva.org / www.gocolombia.com 

 


